
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大和こども園 

令和 7年 2月 6日 

ある日の事です。天気は曇り空。「外に行きたいな」「少し散歩してみる？」「うん！！」とはりきってジャンパーを着始めま

す。「どうやってするん？」と苦戦している袖通しやファスナー等も子どもに応じて声をかけたり少し手伝ったりしながら準備

完了！ワクワクしながら玄関へと向かいました。ところが、さっきまで降っていなかった外は雨がポツポツ降ってきました。 

「雨降ってきたよ」「えー行きたーい」「雨やまんかな」等とつぶやきます。「雨強くなってきたね」「さむーい」と言いながら雨

の様子を見つめた後に、“今日はお散歩やめよう”と感じたのか、「中に入る」と言います。せっかく準備した散歩は行けなくな

ったけれど、玄関の横の絵本コーナーに行きました。並んでいる絵本を見ながら見たい絵本を自分で取り出し始めます。 

絵本を見ながら指さしたり、まるで読むように声を発したり

つぶやいたりしていました。 

その姿にほっこりします。 

きっと、お家の方と一緒に絵本を楽しんでいるのだろうな、

と感じます。 

読み聞かせを通して、ストーリーや絵の変化を楽

しんでいます。 

繰り返し読む楽しさを感じながら引き続き絵本

の面白さや楽しさを共感したいと思います。 

保育者の読み聞かせも

楽しみにしています。 

自分が見たい絵本をとりだした

ようです。どの子もそれぞれの絵

本を選んだようで、絵本が見やす

い体勢でページをめくって見て

います。“自分のお気に入りの絵

本をよく知っているなぁ” 

左の絵本ですが、大人も楽しめると思います。

子ども達も絵を見ながら「うわぁ～」と場面が

変わっていく様子に歓声を発しては楽しんで

います。 

 

まないたにりょうりをあげないこと 

オニじゃないよ おにぎりだよ 

作家 シゲタサヤカ さん 

 

先日はお忙しい中、懇談会・保育参観に参加頂きありがとうございました。懇談会では、普段のお子さんの様子を語り合いながら情

報交換を通して有意義な時間となったようです。 

一部内容を紹介します。 

 
★園から帰ってから、休日など、子どもとの過ごし方について★ 

（平日） 

・兄や姉の習い事の送迎に付き添ってもらう。 

・平日で仕事が休みの時は園を休み一緒に過ごす。 

・平日はワンオペで家事をしながら、テレビや動画を視聴してい

る。 

・テレビなど視聴する時もあるが、ぬりえやブロックやパズルな

どをしている。 

・降園後、カブッキーランドへ行く。 

（年パスを利用している） 

・平日時間があれば公園に行く。 

（休日） 

・家族で出かける。イオンモール・サイエンスヒルズ・公園・こ

まつの杜・遊園地・水族館・遠出（レゴランド等）・モーリーラ

ンド・航空プラザ・キッズパーク・ハレノチクモリ・航空プラ

ザ・児童センター・駅まで散歩等 

・子どもとお菓子作り。 

・YouTube を観て過ごす事もある。 

★歯磨き・睡眠・食事などの子どもの様子について★ 

（歯磨き） 

・夜歯磨きをしている。仕上げ磨きは親がする。 

・遊びの延長で歯磨きをしている。 

・朝と夜に歯磨きをするよう心掛けている。 

・歯磨きの代わりタブレットを使用したり、どの歯磨きにする？と

聞いて自分で選んでもらったりする。 

・歯磨き粉は、うがいが不要なタイプもある。 

（睡眠） 

・20：00 頃、弟と寝る。 

・22：00 頃寝る。 

・21：00 に入浴後、就寝。（姉や兄と寝る） 

・母親とくっついて寝るのが安心。 

・寝ても２時間３時間おきに起き上がる事がある。 

（食事） 

・ご飯は自分で食べるが、祖父がいると食べない事もある。 

・祖母の家で先に食べる。 

・ご飯を食べてお菓子を食べて…と食べすぎかも…。 

・食べムラがある。食前にチョコやグミ等食べてしまう。 

・今は苦手な物でもそのうち食べると思う。 

１１ 

お手伝いをしたい時期で 

もあるので、できそうな事

を一緒にやってみる時間も 

良いかも♡ 

 

歯磨きはうがい不要な

タイプはおすすめ♡ 

親子で一緒に寝ると温

かくて安心♡ 

お菓子の量は子どもと

約束したらいいかも☆ 

 

テレビなどの映像の時間を

減らしたい。 

親子の対話から子どもの語彙

が広がっていきそう★ 


