
 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３（月） 

 

豆まき（年長・年中・年少組） １３（木） ばれんたいんこんさーと 10 時～ 

４（火） 豆まき きりん・ぱんだ組 

    こあら・ぺんぎん組 

    うさぎ組 

 

１４（金） 布団持ち帰り 

５（水） すみれ・さくら組 バス園外 

     カブッキーランド 

 

１８（火） そら・ほし組 

パステルリーフ撮影 9 時半～ 

卒園記念写真撮影 13 時半～ 

１０（月） そら・ほし組 バス園外 

     東部児童センター 

２８（金） きりん・ぱんだ組 バス園外 

  いしかわ子ども交流センター 

布団持ち帰り 

 

１２（水） すみれ・さくら組 バス園外 

      寺井中央児童館 

 

R６年度のめざす子ども像 

夢中になって遊びこむ子 

～環境を通して語り合う～ 

日 曜日 午前のおやつ（未満児） 献　　　立　　　名
2歳児

主食

お茶、以上児：節分ボーロ
　　　未満児：せんべい
お茶、以上児：せんべい
　　　未満児：節分ボーロ

ミルク、紫いもチップス
　　　（0.1歳 クラッカー）

＊…0.１歳児の手作りおやつの日

2歳児主食…☆ご飯　★パン

0.1歳児の主食はご飯です

鶏の立田揚げ、切り干しサラダ、豚汁 ☆

午後のおやつ（全児）

1 土 りんごジュース ピラフ、わかめスープ お茶、せんべい

4 火 牛乳、ビスケット 中華風五目スープ、ぎょうざ、ちくわサラダ ★

3

＊

6 木 お茶、ウエハース 白菜のクリーム煮、トマトのバジルサラダ、バナナ ☆ ミルク、ラスク ＊

5 水 アシドミルク、せんべい 魚の西京焼き、ほうれん草の納豆あえ、味噌汁 ☆ 牛乳、バームクーヘン

月 お茶、バナナ

8 土 アシドミルク カレーライス、きな粉プリン お茶、せんべい

7 金 ヨーグルト 大豆の炊き込みごはん、春巻、ポテトサラダ、すまし汁 ☆ ジョア、 クロワッサン

＊

12 水 りんごジュース、せんべい すき焼き煮、トマトとわかめのサラダ、チーズ ☆ お茶、きんとんパイ

10 月 お茶、チーズ ★ いちごミルク、せんべいポークシチュー、もずくサラダ、りんご（0.1歳 バナナ）

14 金 牛乳、クラッカー ☆

13 木 お茶、ボーロ 魚のかば焼き、ほうれん草のごま和え、けんちん汁 ☆

バレンタインハートのプリンハートのコロッケ、ひじきサラダ、コーンかきたまスープ

ヨーグルト

17 月 お茶、ビスケット おでん、ブロッコリーと卵のサラダ、バナナ ☆ お茶、肉まん

15 土 ジョア イタリアンスパゲティ、ヨーグルト お茶、せんべい

19 水 野菜ジュース、チーズ カレー肉じゃが、ちりじゃこサラダ、トマト ★

18 火 マスカットゼリー 鶏肉の西京焼き、スパサラダ、チンゲン菜のスープ ☆ りんごジュース、ビスケット

お茶、せんべい ＊

＊

21 金 牛乳、ウエハース 魚のチリソース、切干大根のゴマネーズあえ、のっぺい汁 ☆

20 木 りんごジュース、せんべい マーボ豆腐、シューマイ、わかめときゅうりの酢の物 ☆ アシドミルク、ビスケット

お茶、せんべい ＊

25 火 お茶、せんべい 筑前煮、大根サラダ、バナナ ☆

22 土 りんごジュース ケチャップライス、豆腐スープ お茶、せんべい

26 水 いちごムース カレーシチュー、和風サラダ、ホワイトミニー ☆

牛乳、せんべい

野菜ジュース、せんべい

＊お茶、ミニパン27 木 アシドミルク、せんべい 豚肉と大豆の磯煮、バンサンスー、チーズ ☆

28 金 お茶、かぼちゃボーロ 豚肉とれんこんの炒め物、白菜スープ、トマト ★

2    月 の 献 立 ☆今月のご飯の日は7日（金）です。

以上児栄養目標量 エネルギー430kcal たんぱく質19.0ｇ～20.0ｇ 脂質15.0ｇ～16.0ｇ 食塩1.5ｇ未満
今月の以上児平均栄養量 エネルギー378kcal たんぱく質18.8ｇ 脂質16.1ｇ 食塩1.5ｇ
未満児栄養目標量 エネルギー520kcal たんぱく質19.0ｇ～20.0ｇ 脂質14.0ｇ 食塩1.5ｇ未満
今月の未満児平均栄養量 エネルギー500kcal たんぱく質19.5ｇ 脂質14.7ｇ 食塩1.4ｇ

          

 

子ども達はやりたい遊びを毎日楽しみながら「また明日しようね」 

「続きしようね」と継続して遊ぶ姿がよく見られます。その中で、年下児が 

年上児の遊ぶ姿に興味や関心をもって見つめている様子があります。きっと、 

“あんな風に遊んでみたいな”“お兄ちゃん達すごいな”等とあこがれの気持 

ちを抱きながら、自分も遊んでみたいな、やってみたいな、と思っているので 

はないでしょうか。 

ある日、大縄跳びや平均台で遊んでいる 3 歳児（すみれ・さくら組）の様子を見ている 2

歳児（きりん・ぱんだ組）の子がいました。その様子に気が付いた年上の子が「おいで」と声

をかけています。その声を聞いて嬉しそうに列に並びながら自分の番を待っていました。 

いよいよ年下児の順番がまわってきた時に、縄跳びでは“この子が跳べるように”と縄を調

整しながら動かしていました。平均台では、渡る事に少し不安そうな表情をしている子に、サ

ッと手を繋ぎサポートしていました。こうした姿は、きっと、自分達も年上児に優しく接して

もらったからなのかもしれませんね。 

異なる年齢の子どもが関わり合い意欲をもって行動したり遊んだりする姿があるのは、子

どもがやりたいことができる環境があるからこそ、年齢に関係なく遊びを通して保育がつな

がっているのだと思います。子ども達が交流をしながら、コミュニケーション力を育み、思い

やりや協調性などを互いに学び合っているのでしょう。 

 

 

 

e-mail:daiwa@daiwazenrinkan.com 

 

http://www.daiwa-ko 

domoen.com 

社会福祉法人 大和善隣館 

幼保連携型認定こども園  

大和こども園 

TEL （0761）22－0339 

  

   

R7.2.1 

 

もうすぐ立春ですが，しばらくは，厳しい寒さが続きそうです。園児たちは，寒さにも負けず，雪や氷と触れるチャンスを逃すまいとこの季節ならでは

の遊びを楽しもうとしています。また，「豆まき」の行事・心の鬼退治は，自分の心の中を眺めてみるよい機会となればと願っています。 

保護者の方々から頂いたご意見や職員からの自己評価をもとに大和こども園の園評価としてとりまとめたものを今月配付します。この 1 年の反省から

改善点を探り，次年度の取り組みに生かしていきます。今後ともよろしくお願いします。 

 

・3 月         おわかれ会 年長組・年中組 ※予定しています。※日程は後日お知らせします。 
・３/２２（土）     卒園式 年長組 （松陽地区体育館）※詳細は後日お知らせします。 
・３/２９（土）     新年度準備のため午後からの保育はありません。※13 時までのお迎えをお願いします。 
・３/３１（月）        新年度準備のため長時間・延長保育はありません。 
・４/1（火）４/２（水）新年度準備のため、家庭保育のご協力をお願いします。どうしても都合がつかない方（父 

母ともに仕事の方）に限り、お弁当を持参のうえ、保育を行います。ただし、長時間保 
育，延長保育ともに行いませんので，17 時までにお迎えをお願いします。 
※詳しくは、3 月のえんだよりでお知らせいたします。 

・4/３（木）      R7 年度教育・保育始まり（在園児） 
・4/４（金）      R7 年度教育・保育始まり（新入園児） 
 

http://www.daiwa-ko/

