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う さ ぎ 組 通 信

＊１月より、３名のお友達がぺんぎん組へ移行します。 

  

＊１月より、うさぎ組は１６名になります。一人ひとりが安全な環境の中で好きな遊

びにじっくりと取り組めるように、発達や月齢によって、保育室を分けて活動をし

ていきたいと思います。よろしくお願いします。 

＊年内最終日に着替えのストックを持たせます。枚数、サイズ、名前の記入を確認し、

１月 6 日に持たせてください。 

～食べることが大好き♡今日のメニューは何かな？～ 
  保育者が食事の準備を始めると、「まんま～」と言いながら仕切りのところへ集まってく

る子どもたち。どの子も食べることが大好きで、食事を楽しみにしていることがよく伝わっ

てきます。手づかみやスプーンを使って自分の口へ運び、食べる喜びを感じています。咀嚼

力もついてきて、食感の違いなどから好き嫌いもはっきりとしてくる時期です。園では、楽

しい雰囲気で“食べることが楽しい”と子どもたちが感じられることを大切にしています。 

食事用のエプロンですが、衛

生的に保つためにも、定期的に

新しい物への交換をお願いし

ます。ゴムが伸びているもの

も、お休み中に長さの調整をし

てあげて下さいね。最近では、

自分でエプロンをする姿も見

られますよ♡ 

“自分で”という気持ちが芽生え、スプーンを使って食べ

ています。口へ運ぶまでにすくったものが落ちてしまうこ

とも...何も口に入らず「あれっ？」というように首をかしげ

る姿も可愛らしいです♡ 

指先が少しずつ器用に使えるようになっています。手の

ひら全体を使って握るように掴むことから、指先を使って

2 本または３本の指で掴んで食べるようになってきまし

た。 

 

 スープカップも上手

に持って飲めるよ！ 
ゼリーはすくうことが難しいな～ 

今年も残りわずかとなりましたね。４月からを振り返り、子どもたちの成長を感じています。最近では、“自分で”という気

持ちが芽生え、月齢が高い子はエプロンを自分でつけられるようになったりマイバックに汚れ物片付けたりといろんなことに

挑戦する姿が見られます。月齢が低い子も、手づかみで自分の口へ食べたいものを運んだりスプーンに興味をもち握ってみたり

と一人ひとりの成長を嬉しく感じます。 

感染症も流行する時期です。感染予防に努めながら、最後まで体調管理に気を付けてみんなで楽しく過ごしていきたいと思い

ます。 


