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こあら通信 

 今年も残りわずかとなってきましたね。そして毎日寒い日が続いています。でも子ども達は園の中で

も元気いっぱいに過ごしていますよ！最近は子ども達の体力に保育者がビックリするほどです。心身

ともに大きく成長しましたね。今回の通信では《自分の事は自分でやってみよう！》という子ども達が

今頑張っていることや、日々の自分でしている事を発信したいと思います。 

鞄から荷物を出します 

フックに防寒具をかけます 

帳面をかごに入れます 

エプロンをかけます おむつ袋をかごに入れます 

防寒具を自分で脱ぎます 

あとすこしあ

とすこしあと

すこし ここにいれて

あとすこしあ

とすこし 

うまくぬげるかな？

あとすこしあとすこし 

なにからしようかな

あとすこしあとすこし 

できた～

あとすこ

しあとす

こし 

石けんで手を洗います 使ったエプロンを丸めます 

・毎日の生活の中で子ども達が自分でしていることがたくさんあります。中に

はちょっと難しくてお手伝いが必要な場面もありますが、一生懸命に取り組ん

で、出来た時にはたくさん褒めてもらい、また次も頑張ってやってみようと意

欲を持つ子ども達です。 

 

★自分でしている事★ 

・防寒具を脱いでフックにかけます。 

・靴下をはいていたら脱いで鞄の中いれます。 

・鞄の中から所持品を出してそれぞれの場所に片付

けます。 

・食事の前には袖をめくって石けんを手につけて洗

い、洗った後はペーパータオルで拭きます。 

・自分のエプロンを持って席に付き、食べ終わったら使

ったエプロンをくるくる丸めます。 

・食後、自分でロッカーに片付けます。 

★その他には★ 

・おむつ交換の時はズボンを着脱します。 

・着替えた衣服を片付けます。 

・トイレに行って排泄します。 

 

・スタンプ遊び ・新聞紙遊び 

・シール貼り遊び 

【外で遊べない日はこんな遊びをしているよ‼】 

 

◆お願い◆ 
・防寒具にはかけやすいように紐をつけてきて

下さいね。（すでについている場合は大丈夫で

す） 

・爪のチェックをこまめにお願いします。（伸びて

いたら切ってきてくださいね） 

・インフルエンザなどの感染症がはやる時期に

なり、ご家庭ではお子様の体調をしっかりと見て

いただき、いつもと違う様子がありましたら早

めにお知らせ下さいね。 

・園での服装ですが、長袖肌着や裏起毛の服は

なるべく控えて下さいね。 

・保育参観の出欠､及び現況届の提出を期限厳

守でお願いします。 

        以上の事をよろしくお願いします。 

・ 


