
 

 

 

  

 

「おおかみさん」の曲を聴いて、おおかみの声が面白く感じているのか、ジッと耳をすましたり声に反応してポーズ

をとったりする子どもの様子から、保育者がおおかみになって、曲の流れと共に様々な動作で表現してみました。する

と、おおかみの真似をして一緒に動作を楽しみ始める子も…‼自分がおおかみになってポーズをとる子、おおかみを見

ながら散歩する子、等様々な様子があります。曲のおしまいには、「人間を食べちゃうぞ～♪」となんと残酷なおおか

みの声に「キャー」と走り笑顔でいっぱいです。 

 ある日、おおかみにしっぽをたくさん付けてみました。すると…おおかみのしっぽを取ろうとしっぽ目ざして走って

いく子の姿も！ついに、しっぽを取られたおおかみは、「やられた～」と退散する様子に大喜びで見つめる子どもたち

です。 

  

 

遊戯室や体育館に行くと先ず走り出します。きっと、広々とした空間が走り回る事に最適な場のようです。時には

走っている最中に、壁に背中をくっつけ「よういドン！」と向こう側にある壁に向かって嬉しそうに走る子もいます。  

 

玉を投げる子、玉を放り上げる子、動くカゴの中に玉を入れようと追いかける子、など玉を手にしながら様々に遊ぶ様子

が見られます。 

 最近は、カゴの高低差の変化を楽しみにしている子もいて、「もう少し低くして」「もっと高くして」などとリクエストし

ながらの玉入れも盛り上がっています。 

 

「〇〇の曲かけて～！」と好きな曲をリクエストしながら楽しく踊ってい

る子がいます。“からだダダンダン”や“わーお！”の曲に親しみを感じ好

きなのか、いつの間にか踊っている子がたくさん。様々な動きをしたりポー

ズをとったりする姿から、一段と体幹がしっかりしてきたように感じます♡ 

１０月１日（月）はミニミニスポーツデイです。普段、子ども達が園で遊んでいる遊びを保護者の方と一

緒に楽しみたいと思います。様々な運動遊びを通して、歩く・走る・投げる・バランスをとる・言葉のやり

とりを楽しむなど、運動遊びに親しんでいるきりん・ぱんだ組の様子を感じて頂きながら親子のふれあいを

満喫する時間となれば、と願っています♡ 

当日、保護者の方に何かとご協力いただきますが、どうぞよろしくお願いします。 

大好きかけっこ♡

玉入れ・玉投げ遊び★

 

 

～様々な運動遊びに親しみ楽しんでいます～ 

おお
かみ

さ～
ん！

！

しっぽ、 

とれた～！！ 

令和 6年 9月 24日（火） 

リズム遊び♪


