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 １２日（木）は、スポーツディです。子どもたちに、カレンダーでスポーツディの日のことを知らせる

と、「かけっことかするよね！」「あと、ジャンプも」「ピカチュウのパズルもするね」などワクワクしなが

らお話しする姿がありました。当日は、お父さんやお母さんと一緒に様々な運動遊びをすることをとても

楽しみにしていますよ。 

 スポーツディでは、親子競技とかけっこをします。どんな内容になっているのか、お伝えします。 

すみれ組 

・そうたろうくん みなとくん あやとくん ともきくん 

・くるみさん ゆいさん いろはさん りおさん 

・めいさん しゅなさん なみさん じゅなさん 

・しきさん ここねさん まさとさん りりとさん ようさん 

巧技台から風船に向かってジャンプします。高さの

違う２種類のジャンプ台の好きな方を選びます。 

 ２種類の一本橋があ

るので、好きな方を選び

渡ります。よーく見る

と、一本橋でも微妙に違

いがありますよ。 

勢いよくジャンプ♪ 

ゆっくり、そーっと渡ります♪ 

段ボールパズルは、まず裏返しになっているカードをめ

くります。いろんなキャラクターたちがいるので親子で

力を合わせ、一緒に作ってみてくださいね。 

運動カードが裏返しになっておいてあるので、めく

ってお子さんと一緒に挑戦してみて下さい。 

最後はお子さんをわきに抱えて下さい。子どもたちは飛行機

になってゴールに向かって飛んでいきます。 

協力してパズルを完成させよう 

さくら組 

・げんせいくん さくたくん そうまくん けんくん 

・みすずさん てんくん さくらこさん にこさん 

・ゆいさん あおいさん はなさん しほさん 

・こはるさん つきさん めいさん のあさん  

親子競技では、子どもたちが作っ

た手作りメガホンで応援してもら

います。お父さんお母さんは、全

力で応援お願いします♪ 

応援グッズです♪ 

親子で一緒にふれあい遊び♪ 

飛行機になって飛びたちます 

お子さんが前か

ら走ってくるの

で、保護者の方は

ゴール地点でお

待ちください。 


