
プログラム２，しっぽとりゲーム 
走ることが大好きな子ども達はしっぽ取りゲームを始め

た当初から「楽しい！」「次はいつするの？」とワクワクで
参加する様子が多かったです。時にしっぽを取られて泣いて
しまったり、負けて悔しい思いをしたりすることもあります
が、“勝ちたい”という思いで力いっぱい頑張っています。 

 

年中組通信 
～スポーツデイ頑張るぞ！～ 

 明日はいよいよ待ちに待った、スポーツデイです。子どもたちは日頃から体を動かすことが大好きで、これまでいろん

な運動遊びを楽しんできました。そこで今年は子どもたちが楽しんでいた遊びを競技に取り入れながら、スポーツデイの

種目を考えました。また保育者の願いとして、「友だちと一緒に体を動かす楽しさを味わってほしい」「ルールを守ること

の大切さを知ってほしい」などのねらいを持ち、スポーツデイまでの過程を大切に過ごしています。その中で、子どもた

ち自身、悔しい、嬉しい、楽しいなどいろんな感情を味わい、試行錯誤する姿が見られました。当日は普段と違った雰囲

気に緊張し、戸惑う子もいるかもしれません。一生懸命な子どもたちの姿を温かく見守り、応援して下さると嬉しいです！ 

プログラム１，かけっこ 

 走るのが大好きな子どもたち。昨年までは一直線で走

っていましたが、今年はトラック半周分を走ります。コ

ーナーを頑張って曲がる姿が見どころです！走り抜ける

子どもたちの応援をお願いします♪ 

① こうしょう ゆいせ  りく    しゅうと 

② りず    ゆづき  ゆり    りんか 

③ こうき   ゆうと  ゆうせい  そうた 

④ ななみ   しいな  ゆいと   こう 

⑤ よあん   ゆうま  だいすけ  なるみ 

⑥ よしの   まち   みすず   ももか 

⑦ かずほ   けい   せいしろう のぶゆき 

⑧ ひなた   じゅん  すみれ   このは 

⑨ じょう   こうた  ゆうわ 

※当日、欠席などで順番が前後するかもしれません。 

プログラム４，バルーン 

 友だちと力を合わせて一つの演技をやり遂げて欲し

い、そういった思いでバルーンを取り入れました。初め

てバルーンを出した日から子どもたちは毎回喜んでバル

ーン遊びをする姿が見られました。可愛らしい子どもた

ちの姿はもちろんですが、大きなバルーンを、力を合わ

せて動かしている様子もぜひご覧ください！ 

青…うさぎチーム 
赤…いぬチーム 
黄…ねこチーム 
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〈ルール〉 
・しっぽ取り→動物病院→しっぽ取り→動物病院→しっ
ぽ取りの流れで、しっぽ取りゲームを 3 回戦行います。 
・しっぽ取りゲームの間には、動物病院から各動物のお医
者さんが出動します。しっぽを取られてしまった動物を
迎えに、様々な難関を越えて、病院まで連れて行ってくれ
ます。 
・到着すると、病院でそれぞれのしっぽを付けてもらうこ
とで、動物達は復活出来ます。 
・3 回戦を終えて、しっぽの合計が多かったチームが勝ち
となります。 

 
トンネルや一本橋、ジャンプなど

様々な体の動きを楽しみながら動物

達のもとへ向かいます。 

 
最後はフラフープ電車

に乗せて、動物達を病院

へ運びます。 

いぬチーム   ねこチーム  うさぎチーム 

・ゆいせ    ・こうた   ・じゅん 

・しいな    ・かずほ   ・ゆづき 

・じょう    ・ななみ   ・けい 

・りず     ・まち    ・こうしょう 

・ゆうと    ・ゆうま   ・よあん 

・りんか    ・このは   ・みすず 

・そうた    ・すみれ   ・ももか 

・せいしろう  ・ゆり    ・ゆいと 

・のぶゆき   ・だいすけ  ・なるみ 

        ・しゅうと 

＜お医者さん＞ 

・よしの りく こう 

・ひなた ゆうわ 

・こうき ゆうせい 

 

R6.9.11 


