
 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

       

  

 

２（金） 布団持ち帰り １０（土） 夏祭り 年少・年中組 16：30～１７：４５ 

     年長組    18：00～１８：４５ 

５（月） さくら組 保育参観・懇談会 ２１（水） ホワイトスターズ来園 

６（火） さくら組 保育参観・懇談会 ２３（金） そら・ほし組 剣道 

布団持ち帰り 

７（水） すみれ組 保育参観・懇談会 ２８（水） ひばり・はと組 保育参観・懇談会 

８（木） すみれ組 保育参観・懇談会 ２９（木） ひばり・はと組 保育参観・懇談会 

９（金） そら・ほし組 剣道 

布団持ち帰り 
３０（金） 布団持ち帰り 

R6．７．３1 

8 月の行事予定 

社会福祉法人 大和善隣館 

幼保連携型認定こども園  

大和こども園 

TEL （0761）22－0339 

  

   

e-mail:daiwa@daiwazenrinkan.com 

http://www.daiwa-kodomoen.com 

毎日、夢中になって遊んでいる子どもは、遊びを通してたくさんの学びを育ん

でいるようです。担任は、子どもの姿を振り返りながらどんな事に心が動かされ

ているのかと、日誌に記しています。更に、日々の日誌をもとに教育保育を振り

返り、職員同志で話し合いを重ね子ども達の活動や環境を考えています。 

今月は、日誌より 4 歳児の子どもの様子と担任の思いを紹介します。 

～野菜を育てる中で変化や生長などに気付き関心を深める～  

ある日の日誌：ひばり・はと組（４歳児）の姿より 

 天気によっては、園庭で育てている苗の様子が子ども達に見られない日が続い

たので、苗の様子を写真におさめて、保育室に貼ってみる事にしました。写真と共

に、「とまとのあかちゃんはどこだ？」「ぱぷりかは、なにいろかな？」などと言葉

を添えました。すると、子ども達が集まって写真をジッと見つめたり文字に気が付

いて「何て書いてあるん？」とつぶやいたりしています。文字を読む事が出来る子

が、友だちに「こう書いてあるよ」と知らせる様子もありました。 

 その姿を見て、子ども達みんなを集め、今の畑の様子について話しました。する

と、「明日、園庭に見に行きたいな！」と言う声があちこちで聞かれます。“実際に

苗の様子をこの目で見たい！”と育てている苗への気持ちが更に深まったのか、明

日を楽しみにしていました。 

こうした子どもの姿を見ていて、直ぐに苗が見に行けない日は、定期的に写真等

を掲示したいと思う。子どもの興味・関心が深まりながら主体的に食育活動にもつ

ながっていきそうだなと感じました。 

 

 日誌の翌日、園庭に出ると真っ先に苗の様子を観ようと走り出す子が居ました。昨日、保育室に掲示し

た写真を思い浮かべながら観ている子もいたと思います。雨降りで戸外に出られそうにない日でも、こう

した写真や文字を用いた環境を考え準備があったからこそ、子どもの関心や探求心が深まったのではない

でしょうか。今後も『明日もあそびの続きがしたい！』が叶えられるよう職員間が語り合いながら、心動

かされる豊かな活動となるよう願っています。 

来月の園だよりでは、5 歳児（そら・ほし組）の夢中になって遊び込む子どもの姿を紹介したいと思い

ます。 

厳しい暑さが続きます。7 月から，9 月 12 日（木）の予定するスポーツデイ（運動会）の話し合いが始まりました。少し早いと思われる方もおられるかもしれませんが，行事を通して育てたい子どもの姿を

園全体で共通理解することが，スポーツデイに向かう過程の中に子ども達にとってより価値ある体験（学び）が生まれると考えているからです。子ども達の考えや思いもしっかりと組み込んだ様々な競技・演

技が結果として生まれてきますが，その背景に職員らの熱い願いが込められています。ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。          園長 池田 巧 
 

 8 月 の 献 立 

●9 月 12 日（木）“スポーツディ”【年少・年中・年長組参加】 

総合体育館で予定しております。 

 ●10 月 1 日（火）“ミニミニ運動会”【きりん・ぱんだ組参加】 

親子で触れ合いながら運動遊びを楽しみたいと思います。 

＊“スポーツディ”“ミニミニ運動会”ともに詳細につきましては、後日お知らせいたします。 

 

  

  

 

☆今月のご飯の日は 26 日（金）です。 

以上児栄養目標量    エネルギー410kcal たんぱく質 16.5ｇ～27.0ｇ 脂質 12.5ｇ～19.5ｇ 食塩 1.5ｇ未満  

今月の以上児平均栄養量 エネルギー398kcal たんぱく質 15.6ｇ      脂質 15.0ｇ       食塩 1.3ｇ 

未満児栄養目標量    エネルギー470kcal たんぱく質 17.5ｇ～26.5ｇ 脂質 12..0ｇ～18.0ｇ 食塩 1.5ｇ未満 

今月の未満児平均栄養量 エネルギー454kcal たんぱく質 17.4ｇ      脂質 13.4ｇ       食塩 1.2ｇ 

未満児の主食 ご飯…☆ パン…★ 

*…0.１歳児の手作りおやつの日 

 

 

日 曜日 午前のおやつ（未満児） 献　　　立　　　名
未満児

主食

ぶどうジュース、ばかうけせんべい

　　　　　　　　0.1すはま ＊

スポロン、ハッピーターン

　　      　0.1カクテルゼリー ＊
お茶、あずきロール

　　　0.1米粉カップケーキ

ぶどうジュース、ソフトサラダ
　　　　　　　　 0.1マリー

お茶、雪の宿

　　　0.1芋ようかん ＊

お茶、えびせんべい

　　　0.1すはま ＊

牛乳、せんべい
　　　0.1ゼリー ＊

お茶、せんべい

21 水

木

24

ヨーグルト

31 土 ジョア べあーずのお弁当

コアコア、せんべい カレーピラフ、チキンカツ、ちりじゃこサラダ、味噌汁 ☆ メロンシャーベット　0.1ももゼリー

ぶどうゼリー

お茶、せんべいべあーずのお弁当

マーボー豆腐、ナムル、トマト

28 水 お茶、バナナ タンドリーチキン、スパサラダ、スープ ☆

甘辛肉団子、わかめと胡瓜の酢の物、すまし汁 ☆

23

お茶、バナナ

果物ジュース

29 木

22

金

27 火 牛乳、チーズ 肉じゃが、以上児：揚げ大豆の小魚からめ、未満児：煮豆、トマト ☆

木
アシドミルク

豆乳ウエハース
江戸っ子煮、梅ドレッシングあえ、バナナ ☆

魚の南蛮漬け、コーンサラダ、味噌汁 ☆

白身魚フライ、ブロッコリーと卵のサラダ、味噌汁 ☆

火 お茶、バナナ 夏野菜カレーライス、ドレッシングサラダ、手作りゼリー ☆

水 野菜ジュース、チーズ

いちごアイス　0.1いちごのムース

牛乳、ベリーパン

0.1米粉スイートポテト

☆ お茶、たい焼き　0.1きな粉ロール

べあーずのお弁当

午後のおやつ（全児）

お茶、オレンジ 鶏の唐揚げ、ポテトサラダ、コーンかきたまスープ ☆ 牛乳、バームクーヘン

豚肉と大豆の磯煮、バンサンスー、メロン

お茶、せんべい

牛乳、ハーベスト　0.1マリー

フローズンヨーグルト

          0.1豆乳プリン

土 アシドミルク べあーずのお弁当

野菜生活 りんごジュース、せんべい水

火 牛乳プリン

野菜ジュース、ボーロ

りんごジュース、せんべい※自宅からお弁当持参

パン、牛乳 ★

金 野菜生活

土 りんごジュース お茶、せんべい

※自宅からお弁当持参

パン、バナナ、ジュース ★ 牛乳、ビスケット

※自宅からお弁当持参 ぶどうジュース、せんべい

お茶、せんべい

1

2

3

5 月 ヨーグルト

金 牛乳、せんべい

土 りんごジュース

木

13

14

15

月

6

煮込みハンバーグ、マカロニサラダ、スープ ☆ コアコア、ビスケット

金 お茶、オレンジ

木 野菜生活

鶏肉のマーマレード焼き、ツナ和え、味噌汁 ☆

19

7

8

9

10

16

17

ぎょうざ入りスープ、マヨ炒め、梨

30 牛乳、ボーロ ビーフシチュー、チキンサラダ、オレンジ ☆

20

金

土

豚肉の生姜焼き、和風サラダ、味噌汁

26 月

☆

☆

火 お茶、オレンジ

牛乳、米粉カップケーキ

☆ポテトコロッケ、納豆あえ、味噌汁牛乳、せんべい

ジョア、せんべい

☆

以上児栄養目標量 エネルギー410kcal たんぱく質16.5ｇ～27.0ｇ 脂質12.5ｇ～19.5ｇ 食塩1.5ｇ未満


