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～野菜を育てよう！ Vol.１～ 

① 野菜決め②野菜購入③植えるの巻 

 春、園庭にいちごが植えてあり、興味津々で眺める子どもたち。「いちごあるよ！」「まだ緑だね～。」と

園庭に出ると、毎回必ずどんな様子か見に行き、すぐに「赤くなったしこれ食べれるんじゃない？」など

と変化に気付いていました。これまで園では、いろんな食育を取り入れてきて、日ごろの給食でも、いろ

んな食材に興味を持つ子、反対に苦手な食材がある子と様々な姿が見られます。そこで職員間で話し合い、

子どもたちが食べ物に感謝の気持ちが芽生えますように、野菜を育てる大変さを感じてほしいと願って、

子どもたちと一緒に野菜の栽培をすることにしました。 

 これから定期的に野菜の栽培の様子についてお伝えしていきますね！ 

＜野菜決め＞ 

保：みんなー！園庭に野菜を植えようと

思うんだけど、どんな野菜を植えよう

か？ 

子：にんじん！ 

とまと！ 

たまねぎ！ 

やさいいっぱいしっとるよ！ 

他にもいろん

な野菜の案が

出ました！ 

保：たくさんの野菜知ってるね！ 

じゃあ、この中でどの野菜を育てようか？ 

子ども達と一緒に多数決で決めて、トマト、

キュウリ、パプリカを育てることに決定！！ 
やさいいっぱいそだてたい！ 

＜お買い物♪＞ ＜苗植え＞ 

 早速バスに乗って、JA あぐりにお買い物に行

きました。お店に行くと様々な品種のトマトやパ

プリカがあり、子どもたちと実際に品物を見て相

談しながら決めました！お金も子どもたちに払

ってもらいましたよ、良い経験ですね♪ 

 買い物に行った次の日、園庭の畑に植えました。

少人数のグループに分かれて、苗植えを行いまし

た。「大きくなるかな？」「美味しくなあれ！♡」

などと愛情を込めて植えました。美味しい野菜が

たくさん収穫できますように！ 
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