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Jornal e Caddpio de Julho

Alinda decorogoo para Tanabata estd finalizada e sentimos que realmente o verdo chegou. As borboletas e as besouros da instituicGo comecaram aparecer, como esperassem o verdo quente.

E quando as criangas ficam olhando os insetos com um profundo interesse, nés indagamos que tipo de pensamentos passam nelas. E chegou a estacdo em que podemos fazer vdrias atividades e
valorizamos o que as criangas querem e pensam em fazer, e gostariamos de fazer brincadeiras com elas para que possam ter uma experiéncia Unica neste verdo.

Diretor Takumi lkeda

> & * 9 Menu de Julho % @ & ¥ %O carddpio especial serd no dia 5 (sexta).
ivi N Praf
AfIVIdeeS em JUIho Dia|Sem| Lanche Matinal (Mimanji) Carddépio Pﬁ;co Lanche daTarde (Todos)
1 | Seg [Suco de Vegetal, Queijo Hamburguer de soja, salada de massa de peixe, sopa de soja ¢ [Ché Manjyuu 0.1 Cupcake fainha amoz
2 (Ter) T. US‘OgUi -,Penguin * Koara 19 (Sex) T.Sora « Hoshi Kendo 2 | Ter |Ché, banana Came de porco agidoce, sopa com ov o mexido, laranja ¥ [Suco de maga, bisc. Japonés
Partic. Avos de Tanabata Levar futon para casa 3 [Qua|Gelatina de morango Peixe branco frito, salada de algas, sopa de soja ¥ |Leite e biscoito
R . T. Hibari » Hato  Passeio de onibus -
3 (QUO) T.Sora » Hoshi  Brincar de mgles 23 (Ter) . 4 | qui|cra, iarania Mabutoufu, Shuumai, Salada de espinafre com v egefais (esfilo N liyouji : Sorvefe de Soja
(Praia de Ataka) coreano) Mimaniji : Pudim de Soja
. T. Sumiré « Sakura - Passeio de dnibus . . A 5 | Sex |Leite, biscaito sequilhos Aoz ¢/ frango, frangofito, sclada de macardo transp., sopa estilo japonds com quicbo detonabat a4 biscaito- liyoui)
4 (QuD : 24 (Qua) T. Sora « Hoshi  Brincar de inglés g R i
(Centro de Interc. de Ishikawa das 6 |sdab |Suco de maca Marmita da Bears Chd, biscaito japonés
Criangas) —— -
T.Sora » Hoshi  Kendou 8 | seg [1ogurte (bebicd), biscaitojapones Frango empanado, Sdada estilo Japonés (tomat e, pepino e peixes) esopade soja Y W_OU" ..?hertietf.deltjrc:njo .
5 (Sex) : 26 (Sex) Levar futon para casa Miman : gelatina de larania
Levar futon para casa 9 | Ter |Pudimde leite Sopa de gyouza, maionese salteada com legumes, salsicha cozida ¥ |logurte e biscoito
10 (Qua) T. Sp.rct * Hoshi Brlncor.d<? Ihgles 31 (Qua) T.Sora « Hoshi  Encontro Divertido 10 |QualLeite, banana e nomaho cgicbos, sdoda e cspindie oo maho o gaglim, sopa dosaia # |Leite, doce japonés com feijdo doce
T‘(EII’IHA: I?Oﬂijo) Passeio onibus (OUSUgUI Midori no SOTO) 11 | Qui |Cha, wafer [Sopa de Edokko (estilo Japdnés), Sciada com molho de gergilim, bonana Y [Leite, biscoito de japonés
. Aviacdo — .
T H?bcri . :ofo Passeio de dnibus .. . 12 | Sex |logurte Aoz com cuny, salada de algas, gelatina artesanal P Cha liyouli: Calorie Mate *
12 (Sex) . 5e 6 agosto T. Sakura - Visita Pais Mimanii : Youkan de batata doce
(Cenro Infantil de Neagari) 7 e 8 agosto  T. Sumire — Visita Pais 13 [Sdb [Sucodeuva Marmita da Bears Chd, bisc. Japonés
Levar futon para casa 10 agosto  Fest. Verdo pequenos (c/ Assoc. Pais) 16 | Ter |Chd, laranja Peixe grelhado, brécolis estilo chinés, sopa estilo joponés Y |Leite, bisc. Japonés
28, 29 agosto T. Nentyuu- Visita Pais *detalhes TG NerTya0 ~ NeTyuu © miThio coadh
i 17 |QualLeite e biscoito Carme de Porco comlegumes , salada harusame, sopa estilo japonés ¢ Nenshou : logurte congelado %
posteriormente
Devido ao evento do Festival de Verdo dos pequenos no dia 10 de Agosto (sdbado), nGo haverd cuidados Nen:”::””N‘;";‘:i“jf;‘S”eCongelado
estendidos. Pedimos que busquem até as 17h00. 18 | Qui [Chd, banana Came de porco cozido comfeijdo, salada comsardinha, meldo Y Nensﬁou QOHZS . r.rilhi corido
Sobre o conteudo do Festival de Verdo, os detalhes ser@o enviados posteriormente. - 19 | sex |logurte, biscoto joponds Bl 06 corne 0o oo GgFidacs, salaka da maCaITaD, 50Pa Com oo 6 gD | Leite fermentado, bolo dlemdo
Sobre a excursdo de pais e filhos deste ano, tfentamos fazer uma conexdo ' 2 ¥ . 20 |Sdb |Torta deuva Marmita de Bears Chd, biscoito est. Japonés
com eles, mgxendq O corpo ]UthS,' e se divertindo, |nf§rog|r)d9 com os 22 | seg [Leite, biscoito japonés Ensopado de abdbora, salada temperada e laranja % |Cha, queio, biscoito wafer
amigos. No dia seguinte, quando as crian¢as chegaram na instituicdo, tinham - - - — -
. . N N : 23 | Ter |Chd, banana Carne de frango com beringela cozida, sclada de brécolis comovo, sopa de soja Y¢ [Mousse de morango
muitas que comentavam entre si, arbitrariamente, o que conseguiram fazer e
as experiéncias que comoveram. E nesta situacdo que vamos apresentar 24 | Quafsucode vegetdis, bisc. Seauiinos (Ceme de parcogeihado ¢/ gengire, sclada de espaguet e verdurs esopadesoja Y |Leite fementado, torta
. . PN - f N = e
agora, as criangas um dia apos 4 excursdo de pais e filhos da furma Sakura e 25 | qui [cna, bisc. dgua e sal Uy com cane e baf of s o % |Geloraspado, 0.1ano logurte
SuMiré. liyouji- Sojafiitacom gerglim ~ Mimanji Feijdo codda, tomate
Leife, R inha de soj
26 | Sex [|Ché, laranja Peixe ao molho de soja, salada de batata doce e sopa de soja P el Rosquinha desoja
~Vamos para excursdo, levando a marmital~ 0.1 ono- Bdlo
situac@o da T. Sumiré « Sakura (3 anos) 27 | Séb [Suco de frutas Marmita de Bears Chd, biscoito japonés
Ouvimos conversas entre omigos e professoros sobre o que passaram jun’ros 29 | Seg [Pudim de p6 de soja Salmdo frito, quiabo com feijdio fermentado e sopa de soja Y |Leite, biscoito
com os pais € o que tiveram de lembrangas da excurséo de pais e filhos no 30 | Ter [Chd, banana Frango ao molho indiano, salada ao molho de gergiime sopa desoja ¢ |Pudim de queiio
ZOOIOQIFO' . . 31 |Qua|Suco de magd, queio Sopa de milho, salada de sardinha, banana Y |Leite fermentado, biscaito japonés *
E depois disso, as criangas usaram alguns feltros e comegaram a colocar

na marmita ou recipientes. E as criancas diziam: “Vamos da excursdo,
levando a marmita!”, e outra falava: * Eu terminei de fazer a minha!”. E uma

¥Haverd um dia de Calorie Mate como lanche da tarde p/ t. liyouji, devido a troca de estoque. O sabor é de chocolate, caso ndo queira
o produto, pedimos aue contate a professora responsdvel da turma da sua crianca.

apds a outra comegaram a juntar : “VYamos para o zooldgico!”, *“ Eu também Recomendacdo nutricional adequada p/ as criancas do liyouji  Calorias 410kcal Proteina 16.5g a 27g  Gordura 12.5g a . . .
ueroll” e comegaram a se animar. E um tapete de pique-nique que tem na 1959 Sddio ate 1.59 Prato princ. Mimanii ... s
q o c . p pig que g P/ as criancas liyouji neste més  Calorias 398 kcal Proteina 15.6g Gordural5g Sédio 1.3g *...0.1 ano Diado lanche

Recomendacdo nutricional adequada para as criancas do Mimanji - Calorias 470 kcal  Proteina 17.5g~26.5g Gordural2.0g~
180g Sal menos de 1.5g Para este més, o cdlculo do valor nutricional aproximadamente foi:
P/ as criangas Mimanji Calorias 454kcal  Proteina 17.4g Gordural3.4g Sédio 1.2g

sala e que sempre esta disponivel para brincar, as criangas pegaram-no para artesanal

usar e logo fizeram a hora da marmita!l

E enquanto fingiam comer, conversavam: "Onde vamos depoise’e a | eweaw—w—w . - o =8 .
professoro preparou um gronde pedoc;o de pano e abriu um pequeno |><Observe que nos dias 14,15, 16 de Agosto, para aqueles que pediram cuidados nos finados, como a empresa terceirizada Bears ndo estard funcionando, precisardo trazer as marmitas nesfesI
buraco. E assim, depois que comeram a marmita, ficou uma Unica drea de | L — dios._ _ _ e e 4
brincar, e logo as criangas entraram debaixo do pano e batiam os pés com

Por trds disso tudo, serd que ndo sdo as experiéncias que tiveram e que as comoveram 2 Como quando alguém fez a marmita para ela, os lugares

os amigos e diziam: “Ahhh! Que gostosolv” E vimos muitas figuras se onde passam tempo com seus pais e amigos, cenas do dia a dia, experiéncias que passaram juntos com os pais € outros 2
divertindo. ) . ) ) ~ Baseando na conversas e no comportamento da crianga, as professoras podem prever as atitudes futuras dela e assim dar importéncia, continuar
E parece que ainda vai continuar brincando de “excursdo” de faz de e aprofundar nas brincadeiras.

conta... E para este fim, qual seria o melhor ambiente para elase E até os dias de hoje, as funciondrias ainda debatem sobre isso.




