
 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

       

  

 

２（火） うさぎ組・ぺんぎん組・こあら組 

七夕祖父母参観 
１９（金） そら・ほし組 剣道 

布団持ち帰り 

３（水） そら・ほし組 英語であそぼう ２３（火） ひばり・はと組 バス園外 

（安宅の海） 

４（木） すみれ・さくら組 バス園外 

（いしかわこども交流センター） 
２４（水） そら・ほし組 英語であそぼう 

５（金） そら・ほし組 剣道 

布団持ち帰り 
２６（金） 布団持ち帰り 

１０（水） そら・ほし組 英語であそぼう 

きりん・ぱんだ組 バス園外 

（航空プラザ） 

３１（水） そら・ほし組 楽しい集い 

（大杉みどりの里） 

１２（金） ひばり・はと組 バス園外 

（根上中央児童館） 

布団持ち帰り 
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７月の行事予定 

社会福祉法人 大和善隣館 

幼保連携型認定こども園  

大和こども園 

TEL （0761）22－0339 

  

   

e-mail:daiwa@daiwazenrinkan.com 

http://www.daiwa-kodomoen.com 

今年度は親子遠足を通して親子のコミュニションを図りながら、一緒に体

を動かしたり友だちとの関わりなどを楽しんだりしました。次の日に登園し

た子どもたちはそれぞれ心動かされる出来事や体験などを思い思いに話し

ている姿がたくさんありました。 

 遠足翌日のすみれ・さくら組の子どもの様子を紹介します。 

～お弁当をもって遠足に行こう！～  

すみれ・さくら組（3 歳児）の姿より 

 親子遠足で保護者の方と一緒に動物園で過ごした事や心に残った事を

保育者や友だちに話す声が聞かれました。 

その後、子ども達はフェルトを利用しお弁当箱などの容器に入れ始めま

す。「お弁当をもって遠足へ行こう～！！」「お弁当できたよ！」と友だち

に呼びかけました。「動物園行こう！」「ぼくもまぜて～！」と次々集まっ

てきて盛り上がります。保育室にはいつでも遊びに使えるレジャーシート

があり、それを利用して、早速お弁当タイム‼ 

食べる真似をしながら「次どこ行く～？」と話す子どもの姿に、（保育

者は）大きめの布を準備し、ちょっとした空洞を作りました。すると、お

弁当を食べた後の遊び場の一つとなったようで、布の下の空洞に入り友だ

ちと一緒に足をばたつかせながら「キャー気持ちいい♡」と楽しむ姿があ

りました。 

まだまだ遠足ごっこは続きそうです。 

こうした子どもの姿の背景には、おうちの方に作ってもらったお弁当、親子・友だちと一緒に過ごした場所、日常の生活の場面、家族で経験

した事など、子どもが心動かされる体験があったからではないでしょうか。 

保育者は子どもの声や様子から、これから起こりそうな子どもの姿を予測し、遊びの継続や深まりを大事にしています。その為にはどんな環

境が良いのか？と、今日も職員同士語り合っています。 

8 月１０日(土)はちびっこ夏祭りの為、長時間・延長保育はありません。17 時までにお迎えをお願いします。 

 夏祭りの内容につきましては、後日詳細をお知らせします。 

七夕の飾りも綺麗にでき，夏本番を迎えます。暑い夏を待つかのように，園にいるチョウやカブトムシが羽化してきました。そんな虫たちを興味深く見つめる瞳から，この子はどんな思いを

巡らせているのだろうかとつい考えてしまいます。いろいろな活動ができる季節となりました。子どものやってみたいという思いを大切にして，この夏ならではの体験が得られるよう，遊びを

子ども達と創り出していきたいと思います。                                                         園長：池田 巧 

  7 月 の 献 立 ☆今月のご飯の日は 5 日（金）です。 

日 曜日 午前のおやつ（未満児） 献　　　立　　　名
未満児

主食

木

5

豚肉と大豆の磯煮、ツナサラダ、メロン ☆
年長・年中：フローズンヨーグルト
年少・2歳：ゆでとうもろこし

＊

30 お茶、バナナ タンドリーチキン、ごま酢あえ、味噌汁 ☆ ホワイトミニー

19

火

水

べあーずのお弁当

25 木

☆

お茶、せんべい

お茶、チーズ、ウエハース

甘辛肉団子、マカロニサラダ、たまごとわかめのスープ

18

1

2

3

4 木 お茶、オレンジ

火 お茶、バナナ

水 いちごゼリー

月

6

8

9

10

16

17

お茶、オレンジ

木 お茶、ウエハース11

12

13

金

土 りんごジュース

火 牛乳プリン

土 ぶどうジュース

ぎょうざ入りスープ、マヨ炒め、ボイルウインナー ☆

お茶、以上児：カロリーメイト

　　　未満児：芋ようかん
＊

ジョア、ビスケット

カレーライス、糸きりわかめサラダ、手作りゼリー

江戸っ子煮、ごま酢あえ、バナナ ☆ 牛乳、せんべい

べあーずのお弁当 お茶、せんべい

お茶、年長・年中：ゆでとうもろこし

　　　年少：フローズンヨーグルト

　　　未満児：バナナヨーグルト

☆ スポロン、バームクーヘン

牛乳、ミニたい焼き

＊水 牛乳、ビスケット

水 牛乳、バナナ 魚の甘酢ソース、ほうれん草のゴマネーズあえ、味噌汁 ☆

☆ヨーグルト

金 アシドミルク、せんべい

お茶、バナナ

☆ 牛乳、せんべい魚のかば焼き、ブロッコリーの中華和え、すまし汁

ホイコーロー、バンサンスー、けんちん汁 ☆

火

お茶、クラッカー
カレー肉じゃが、
以上児揚げ大豆のごまがらめ　未満児煮豆、トマト

☆ ガリガリ君、0.1ヨーグルト

きなこプリン

アシドミルク、パイ豚肉の生姜焼き、スパサラダ、味噌汁 ☆

お茶、せんべい

☆ いちごのムース鶏肉となすの南蛮漬け、ブロッコリーと卵のサラダ、味噌汁お茶、バナナ

牛乳、豆乳ドーナツ
0.1スティックケーキ

牛乳、クッキー

☆ りんごジュース、せんべい

白身魚フライ、ひじきサラダ、味噌汁

午後のおやつ（全児）

野菜ジュース、チーズ 豆腐ハンバーグ、ちくわサラダ、味噌汁 ☆

☆

お茶、氷室饅頭　0.1米粉カップケーキ

酢豚、コーンかきたまスープ、オレンジ

牛乳、ビスケット

お茶、せんべい

月 飲むヨーグルト、せんべい チキンカツ、ちりじゃこサラダ、味噌汁
以上児：オレンジシャーベット
未満児：みかんゼリー

☆

マーボー豆腐、シューマイ、ほうれん草のナムル ☆
以上児：豆乳アイス
未満児：豆乳プリン

べあーずのお弁当

金 牛乳、ボーロ チキンライス、鶏のから揚げ、春雨サラダ、ほしのこ汁 ☆ 七夕デザート　＋以上児せんべい

かぼちゃのシチュー、ドレッシングサラダ、オレンジ

27 土 果物ジュース べあーずのお弁当

サーモンフライ、オクラの納豆あえ、味噌汁 ☆

23

牛乳、せんべい

野菜ジュース、ボーロ

29 月

22

火

26 金 お茶、オレンジ さわらのみそ照り焼き、さつま芋サラダ、味噌汁 ☆

20 土

月

24

マスカットポパイ

31 水 りんごジュース、チーズ コーンチャウダー、ツナあえ、バナナ ☆ スポロン、せんべい ＊

以上児栄養目標量 エネルギー410kcal たんぱく質16.5ｇ～27.0ｇ 脂質12.5ｇ～19.5ｇ 食塩1.5ｇ未満

以上児栄養目標量    エネルギー410kcal たんぱく質 16.5ｇ～27.0ｇ 脂質 12.5ｇ～19.5ｇ 食塩 1.5ｇ未満  

今月の以上児平均栄養量 エネルギー398kcal たんぱく質 15.6ｇ      脂質 15.0ｇ       食塩 1.3ｇ 

未満児栄養目標量    エネルギー470kcal たんぱく質 17.5ｇ～26.5ｇ 脂質 12..0ｇ～18.0ｇ 食塩 1.5ｇ未満 

今月の未満児平均栄養量 エネルギー454kcal たんぱく質 17.4ｇ      脂質 13.4ｇ       食塩 1.2ｇ 

未満児の主食 ご飯…☆ 
*…0.１歳児の手作りおやつの日 

８/5,6  さくら組保育参観  

８/7,8   すみれ組保育参観 

8/10   ちびっこ夏祭り（保護者会主催） 

8/28,29 年中組保育参観 ※詳細後日 
  

※午後の以上児のおやつにカロリーメイトの日があります。備蓄品の入れ替えのためです。チョコレート味となっておりますので、提供を控えて欲しい方は

担任までお知らせください。 

※8/14,15,16 のお盆希望保育は、給食委託業者べあーずが休業の為、お弁当を持参して頂きます。ご了承ください。 


