
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

日 曜日 園の行事・バス園外 

1 金 布団持ち帰り 

6 水 年長児  バス園外 手作り弁当 

    晴：加賀中央公園 

    雨：根上中央児童館 

7 木 年長児 お別れ会 

８ 金 布団持ち帰り 

12 火 年中児 バス園外 手作り弁当 

    晴：和田山 

    雨：根上中央児童館 

1５ 金 布団持ち帰り 

19 火 年少児 バス園外・手作り弁当 
    根上中央児童館 

２２ 金 卒園式 松陽地区体育館 

布団持ち帰り  

２９ 金 令和５年度 教育・保育終了 

布団持ち帰り 

30 土  ＊新年度準備のため，午後からの保育
はありません。13 時までのお迎えをお
願いします 

4 月４日 木 R６年度 教育・保育スタート 

e-mail:daiwa@daiwazenrinkan.com 

 

http://www.daiwa-ko 

domoen.com 

3 月 の 献 立 ☆今月のご飯の日は 1 日（金）です。 

社会福祉法人 大和善隣館 

幼保連携型認定こども園  

大和こども園 

TEL （0761）22－0339 

  

   

春一番も観測され，冬から春へと季節の移ろいを感じます。園の 1 年も終わりに近づきました。遊んでいる子ども達一人一人の様子から，こ
の 1 年の育ちを感じます。保護者の皆さんと喜びを共有したいところです。今月 22 日には，年長組３７名が巣立ちます。これまでの園での生
活や遊びで学んだこと（友達への思いやり，協力，伝えあい，探求心等々）を土台とし，新しく始まる 4 月からの小学校での生活や学習で活躍
することを願っています。職員一同，新しい門出に向かう子ども達に心よりのエールを送り，卒園までの残り少ない時間を大切に過ごしたいと
思います。     園長 池田 巧 

                                               
 

R６.2.29 

    未満児の主食    ご飯…☆  

パン…★      

*…0.１歳児の手作りおやつの日 

新年度準備のため、下記の期間家庭保育のご
協力をお願いします。ただし、どうしても都合
がつかない方（両親ともに仕事の方）に限り、
保育を行います。 

 
・４/１(月）～3日(水) 家庭保育 
  

 
 
 
 
 
☆保育を希望される方は、3/４(月)までに担任
にお知らせください。また、早朝保育が必要な
場合もお伝えください。 
 
 

 
 保育時間（8：00～17：00） 
  長時間・延長保育はありません 
 

以上児栄養目標量    エネルギー420kcal たんぱく質 16.5ｇ～27.0ｇ 脂質 12.5ｇ～19.5ｇ 食塩 1.5ｇ未満  
今月の以上児平均栄養量 エネルギー415kcal たんぱく質 20.6ｇ      脂質 16.5ｇ       食塩 1.5ｇ 
未満児栄養目標量    エネルギー530kcal たんぱく質 17.5ｇ～26.5ｇ 脂質 12..0ｇ～18.0ｇ 食塩 1.5ｇ未満 
今月の未満児平均栄養量 エネルギー510kcal たんぱく質 21.7ｇ      脂質 17.0ｇ       食塩 1.5ｇ 

日 曜日 午前のおやつ（未満児）

21

30

25 月 ヤクルト、バナナ

1

2

4

5

6

7

8 金 野菜ジュース、バナナ

水 飲むヨーグルト、せんべい

土 りんごジュース

9

11

12

13

18

19

月 お茶、チーズ

牛乳、せんべい

木 りんごジュース、バナナ14

15

16

金 アシドミルク、ビスケット

★
牛乳　以上児：お祝いケーキ

　　　未満児：お祝いゼリー
木 りんごジュース、チーズ メンチカツ、ひじきサラダ、コーンかきたまスープ

☆ 果物ゼリー魚の西京焼き、小松菜の納豆和え、味噌汁

ポークシチュー、チーズサラダ、ホワイトミニー ☆ ミルク、バームクーヘン火 野菜生活、いよかん

月

りんごジュース、チーズ、せんべい

土 ぶどうジュース チキンピラフ、味噌汁 お茶、せんべい

お茶、肉まん

魚のかば焼き、切干大根のごま酢和え、わかめスープ

八宝菜、ブッロコリーのごま酢和え、いちご ☆ 牛乳、豆乳ドーナツ

水 牛乳、クラッカー スパゲティイタリアン、トマト、中華風五目スープ ★

☆

土 果物ジュース 味噌ラーメン、ゼリー お茶、せんべい

☆ ミルクココア、パイタンドリーチキン、和風サラダ、白菜スープ ＊

野菜ジュース、クラッカー

＊29 金 ジョア、クッキー ひじき入り肉じゃが、きりぼしサラダ、バナナ ☆ 飲むヨーグルト、せんべい

28 木 お茶、ボーロ ハンバーグ、粉ふき芋、豚汁 ☆

＊

☆

フルーツゼリー ＊

土 マスカットポパイ 焼きそば、チーズ お茶、せんべい

月 お茶、ボーロ ちくぜん煮、バンサンスー、いよかん 野菜ジュース、せんべい ＊

火 果物ゼリー カレーシチュー、ドレッシングサラダ、チーズ ☆

木 ヨーグルト

金 ちらし寿司、チキンナゲット、中華春雨サラダ、すまし汁 ☆ カルピス、ひなあられジョア、せんべい

献　　　立　　　名 午後のおやつ（全児）

いなりうどん、ヨーグルト お茶、せんべい

☆ 牛乳、クロワッサン ＊

火 牛乳、いちご 鶏肉のマーマレード煮、ブロッコリーと卵のサラダ、コロコロスープ ★

＊☆

白身魚フライ、トマトのごま酢かけ、味噌汁 ☆ ミルク、ウインナーマフィン ＊

お茶、大学芋 ＊

マーボー豆腐、シューマイ、ひじきナムル

チャプチェ、トマト、キャベツのスープ

豚肉と大豆の磯煮、ごま酢和え、バナナ
牛乳、せんべい
２歳児お楽しみおやつ

☆ りんごジュース、源氏パイ

アップルキャロット スパゲティナポリタン、味付小魚

牛乳、クラッカー火

白味噌ポトフ、ぎょうざ、わかめときゅうりの酢の物

27 水 ヨーグルト 白菜のクリーム煮、ちりじゃこサラダ、きなこプリン ★ 牛乳、ビスケット

☆ ヨーグルト

お茶、せんべい

＊お茶、チーズ蒸しパン魚のつけ焼き、マセドアンサラダ、大根スープ ☆

23

22 金

土

26

飲むヨーグルト、ビスケット

http://www.daiwa-ko/

