
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 午前のおやつ（未満児）

1 水 お茶、ビスケット 筑前煮、コーンサラダ、バナナ ☆ ミルクココア、クッキー ＊

2 木 牛乳、オレンジ カレーシチュー、ちりじゃこサラダ、トマト ☆
お茶、2歳以上児揚げパン
　　　0.1歳児スマイルポテト

＊

★

☆

お茶、小松産大麦入甘納豆おはぎ

ミルクココア、ビスケット

＊

牛乳、せんべい江戸っ子煮、きりぼしサラダ、オレンジ ☆

☆ りんごジュース、せんべい、チーズ

28

27 月

火

30

牛乳、せんべい

プリン

かぼちゃのシチュー、トマトとわかめのサラダ、バナナ

手作りさつま揚げ、ほうれん草のナムル、味噌汁

お茶、バナナ木

ぎょうざ、ポテトサラダ、わかめスープ

マーボー豆腐、シューマイ、きゅうりとわかめの梅ドレッシング和え

味噌ラーメン、フルーツオレ お茶、せんべい

★ 飲むヨーグルト、せんべい

魚のかば焼き、切干大根のごま酢和え、豚汁 ☆
お茶、以上児豆乳もち
　　　未満児豆乳プリン

☆ 牛乳、ビスケット ＊

木 ヨーグルト 豚肉と大豆の磯煮、大根サラダ、ウインナー ☆

ポークシチュー、ひじきサラダ、りんご（0.1歳児バナナ） ★ いちごミルク、せんべい ＊

牛乳、ビスコ
　　　２歳児お楽しみおやつ

中華風五目スープ、れんこんのきんぴら、バナナ

土 カレーピラフ、わかめスープ お茶、せんべい

月 おでん、ブロッコリーサラダ、トマト ☆ ミルク、さつまチップス ＊お茶、バナナ

ぶどうジュース

献　　　立　　　名 午後のおやつ（全児）

＊

☆

フルーツ入りゼリー ＊

火 お茶、ボーロ タンドリーチキン、小松産大麦入じゃが芋のマヨ炒め、白菜スープ ☆ ヨーグルト

水 牛乳、せんべい 豚肉とれんこんの炒め物、ごま酢和え、味噌汁 牛乳、せんべい ＊

木 飲むヨーグルト、バナナ 白身魚フライ、ひじきナムル、春雨スープ ☆

土 ぶどうジュース

野菜ジュース、せんべい ＊

火 りんごジュース、チーズ ひじき入り肉じゃが、ちくわのカレー揚げ、キャベツのツナ和え ★ お茶、肉まん

ミルク、芋ようかん ＊

魚の西京焼き、小松菜の納豆和え、味噌汁

スパゲティナポリタン、小魚 お茶、せんべい

金 牛乳、オレンジ 豆腐ハンバーグ、粉ふき芋、大根スープ ☆

☆

お茶、せんべい土 ジョア チキンライス、豆腐スープ

☆ 牛乳、ミニパン ＊しめじごはん、鶏の立田揚げ、スパサラダ、すまし汁

酢豚、かきたまスープ、柿 ☆ 牛乳、きな粉ラスク ＊金 お茶、オレンジ

水

水 野菜ジュース、チーズ

ジョア、ビスケット

土 果物ジュース18

20

21

月 ヨーグルト

25

29 水 飲むヨーグルト、ボーロ

4

6

7

8

9

10

11

13 月 果物ゼリー

金
りんごジュース
クラッカー

火 牛乳、柿

14

15

16

17

22

24

11 月 の 献 立

以上児栄養目標量 エネルギー420kcal たんぱく質16.5ｇ～27.0ｇ 脂質12.5ｇ～19.5ｇ 食塩1.5ｇ未満

11 月・12 月に 3 歳児以上のお楽しみ会があります。これまで

発表会という名称でしたが、今年度は日々の遊びの楽しさや過

程を保護者の方に伝える日、としました。日々、子どもは想像

豊かに自分の気持ちを伝えたり相手の思いを聞いたりしながら

遊びを深めています。また、園で過ごす子どもの様子を身近に

感じて欲しい、と願い玄関前にはその日の子どもの姿をドキュ

メンテーションで掲示したり、各年齢でクラス通信や動画等配

信したりしています。お楽しみ会では、夢中になって輝いてい

るお子さまの姿を観て頂けたらと思っています。子ども達の遊

びは日々進化しています。その後も続いていく遊びを見守りな

がら、保護者の方と共に子どもの成長を感じ合いたいです。 

R5．10．31 

11 月の行事予定 

社会福祉法人 大和善隣館 

幼保連携型認定こども園  

大和こども園 

TEL （0761）22－0339 

  

   

e-mail:daiwa@daiwazenrinkan.com 

http://www.daiwa-kodomoen.com 

２（木）布団持ち帰り 

７（火）2 歳児 バス園外 航空プラザ 

８（水）5 歳児 バス園外 根上中央児童館 

９（木）３歳児 バス園外 武田さんのお庭 

１０（金）4 歳児 祖父母お楽しみ会 

     5 歳児 演奏会 

     布団持ち帰り 

１１（土）4 歳児 保護者お楽しみ会 

１５（水）歯科検診（0，1，2 歳児） 

１７（金）布団持ち帰り 

２２（水）3 歳児 祖父母お楽しみ会 

２５（土）3 歳児 保護者お楽しみ会 

２９（水）歯科検診（3，4，5 歳児） 
      

 

11 月 の 献 立 

 ～子どもの育ちを感じ合う～ 

2 歳児の主食  ご飯…☆  パン…★ 0.1 歳児の主食はすべてご飯です。*…0.１歳児の手作りおやつの日 

 

 小春日和の園庭に子ども達の歓声が響いています。先月の清掃奉仕にご協力いただきました保護者の皆様，本当にありがとうございました。遊戯室にステージも設置で

き，お楽しみ会（生活発表会）の舞台も整いました。今年も子ども達に頑張らせるお楽しみ会ではなく，子ども達が楽しくて頑張ってしまうお楽しみ会を目指します。 

 市内でも集団風邪の広がりが見られるようです。手洗い，うがいの励行，早寝・朝起き・朝ごはんの習慣を大切にし，体調を崩さぬよう留意していきましょう。 

                                                                     園長 池田 巧 
 

 

 

職員２名仲間入りしました 表保育補助 椛谷保育補助 宜しくお願いします 

☆今月のご飯の日は 22 日（水）です。 
お知らせ 

◆年末年始のお休みは１２/２９
（金）～１/３（水）です。 

１２/２９（金）、３０（土）は休日
保育となります。両親（同居家族）
共にお仕事で、休日保育の必要な方
は、11 月 16 日（木）までに担任ま
でお知らせください。ご家族の方の
勤務証明が必要となります。 

 

 

帰ってからばーちゃんに電話を

かけると“ありがとー♡どんぐ

りも拾ってくれてありがとうー

楽しかったね♡”と上手にお話

していました。 

先日は、「秋の活動」に参加頂いた祖父母の皆さま、あ

りがとうございました。天気も良く参加された祖父母の

皆さんは、どの子にも声をかけて下さり、子どもと一緒

に散策しながら秋の自然に触れ楽しんでいました。 

翌日、2 歳児の連絡帳より、可愛いエピソードが届き

ました♡ 

 

以上児栄養目標量    エネルギー420kcal たんぱく質 16.5ｇ～27.0ｇ 脂質 12.5ｇ～19.5ｇ 食塩 1.5ｇ未満  
今月の以上児平均栄養量 エネルギー413kcal たんぱく質 19.5ｇ      脂質 16.4ｇ       食塩 1.5ｇ 

未満児栄養目標量    エネルギー530kcal たんぱく質 17.5ｇ～26.5ｇ 脂質 12..0ｇ～18.0ｇ 食塩 1.5ｇ未満 
今月の未満児平均栄養量 エネルギー503kcal たんぱく質 20.3ｇ      脂質 14.8ｇ       食塩 1.4ｇ 


