
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5．8．31 

9 月の行事予定 

社会福祉法人 大和善隣館 

幼保連携型認定こども園  

大和こども園 

TEL （0761）22－0339 

  

   

e-mail:daiwa@daiwazenrinkan.com 

http://www.daiwa-kodomoen.com 

１（金）5 歳児 剣道    

６（水）尿検査 

８（金）4 歳児 松陽地区体育館（9：３０～） 

    5 歳児 松陽地区体育館（10：45～） 

布団持ち帰り 

９（土）親子で岩魚つかみ 

    ※保護者会主催 

１５（金）3 歳児 松陽地区体育館（9：３０～） 

     5 歳児 松陽地区体育館（10：45～） 

     布団持ち帰り 

 

9 月 の 献 立 

2 歳児の主食  ご飯…☆  パン…★ 0.1 歳児の主食はすべてご飯です。*…0.１歳児の手作りおやつの日 

 

大和こども園 自然の恵み・動植物の力 ～日常が豊かに～ 

☆今月のご飯の日は 27 日（水）

です。 

  

園の玄関前にある『善隣のいずみ』を知っていますか？今日も登園の際に親子でしゃがんで

水の中をジッと見つめています。しばらくすると、「あ、居た居た！」と目を丸くさせながらお

母さんに知らせます。「今日もカニさん居たね」と親子で顔を見合わせほっこりしている様子が

感じられます。 

 この善隣のいずみには、先月まではヤゴから生まれたばかりのトンボが羽根を広げてくつろ

いでいて、今でも水辺にトンボが遊びに来ています。他には２種類のカニ（クロベンケイガニ・

アカテガニ）にメダカ、アマガエル、水草（ホテアオイ、ガガブタ）、水面上にはクモの巣、見

上げれば梅・松の木等があります。 

子どもは、こうした様々な生き物や植物と出会い、人とは違う不思議な形をした物に心動かさ

れ、興味津々で眺めています。 

  

●9 月 29 日（金）“スポーツデイ” 

【3，4，5 歳児参加】 

今年度は、保護者の方と子ども達が一緒に楽しく体を

動かして欲しいなという思いから、運動会の名称を『ス

ポーツデイ』としました。日々体を動かしながら“こん

な事をやってみよう！”と考えを出し合って運動遊びを

楽しむ中で子ども達が考えた“げんきばくはつ！！だい

わファミリー”をスローガンとしました。日々のお子様

の成長を見て頂きながら、一緒に体を動かし楽しみまし

ょう。 

＊運動会終了後は、現地解散となります。 

  

 

    

9 月 1 日は防災の日です。

この日は、園で災害用として

備蓄していたカロリーメイ

トを持ち帰ります。 

以上児栄養目標量    エネルギー410kcal たんぱく質 16.5ｇ～27.0ｇ 脂質 12.5ｇ～19.5ｇ 食塩 1.5ｇ未満  

今月の以上児平均栄養量 エネルギー385kcal たんぱく質 17.3ｇ      脂質 15.0ｇ       食塩 1.3ｇ 

未満児栄養目標量    エネルギー470kcal たんぱく質 17.5ｇ～26.5ｇ 脂質 12..0ｇ～18.0ｇ 食塩 1.5ｇ未満 

今月の未満児平均栄養量 エネルギー511kcal たんぱく質 19.0ｇ      脂質 15.9ｇ       食塩 1.3ｇ 

 園舎の中にも沢山の小動物が居ます。「動

く」ものに魅了されながら、「あっ、見つけ

た！」「動いている！」等とその喜びや驚き

をみんなで共有し合える時間が素敵だな、

と思います。これからも、身近な自然や動植

物に触れながら、日常豊かに過ごしていき

たいです。 

 残暑が厳しい秋となっています。この厳しい暑さで水遊びを含む屋外での遊びを制限せざるを得ず，まさに異常な夏となりました。ようやく虫の音が聞こえるような時期となり，園児たちが

屋外に出る機会が増える中，自然からの多くの学びを期待しているところです。 

さて，先月，保護者会において夏祭りを開催しました。当日は，多くの園児，保護者が集い，和やかな雰囲気に包まれた中，心地よい時間を過ごせたのではないかと思います。当日は，暑い

日でしたが，企画・立案から当日の運営まで行っていただいた役員・委員の皆様，本当にありがとうございました。 

 

 

●10 月 7 日（土） 

 清掃奉仕 

●10 月 23 日（月） 

“保育参加＆ミニミニ運動会” 

9：30～10：30  

【2 歳児（きりん・ぱんだ組参加】 

●10 月 27 日（金） 

“剣道参観・懇談会”【5 歳児】 

 

 

 

 
  

 

１９（火）3，4，5 歳児 総合体育館 

２１（木）3，4，5 歳児 総合体育館 

２２（金）布団持ち帰り 

２７（水）3，4，5 歳児 総合体育館 

２８（木）3，4，5 歳児 布団持ち帰り 

２９（金）３，4，５歳児 スポーツデイ 

（9：20～12：30） 

     0，1，2 歳児 布団持ち帰り 

 

ザリガニのサリー 

善隣のいずみ 

職員 2 名仲間入りしました 

日 曜日 午前のおやつ（未満児）

1 金 お茶、梨 豚肉のケチャップ炒め、オレンジ、青菜のスープ ☆ 牛乳、バナナケーキ ＊

2 土 りんごジュース 冷やし中華、アニマルチーズ お茶、せんべい

4 月 牛乳、ボーロ ホイコーロー、トマト、味噌汁 ☆ 飲むヨーグルト、せんべい ＊

水

豆腐ハンバーグ、わかめときゅうりの酢の物、味噌汁

タンドリーチキン、じゃことトマトの甘酢和え、味噌汁 ☆ 未満児　プリン

火

木 牛乳、ボーロ

＊

ポークシチュー、バンサンスー、バナナ

☆ ヨーグルトあえ ＊

りんごジュース、源氏パイ ＊

金

牛乳、バナナ

金 牛乳、クラッカー

★ お茶、芋ようかん

焼きそば、わかめスープ お茶、せんべい

☆ お月見デザートアシドミルク、せんべい

牛乳、オレンジ
魚の西京焼き、トマトときゅうりの梅かつお和え
とうがんスープ

カレーピラフ、肉団子、春雨サラダ、コーンかきたまスープ

りんごジュース、チーズ

21

22

25

26

27

15

16

19

20

5

6

7

8

9

11

12

13

14

29

28

30 土 果物ジュース

＊

りんごジュース
以上児　かぼちゃスコーン
未満児　ビスケット

水 飲むヨーグルト、ボーロ かぼちゃポタージュ、ひじきサラダ、トマト

ぎょうざ入りスープ、パンプキンサラダ、トマト

飲むヨーグルト、せんべい ＊

月 ヨ－グルト 白味噌ポトフ、糸きりわかめサラダ、トマト ☆ 牛乳、ミルクパン

☆
ミルクココア、せんべい
年中　お楽しみおやつ

木

木

火 鶏の立田揚げ、きりぼしサラダ、豚汁 ★ ミルク、とうもろこし

マーボー豆腐、シューマイ、ナムル ☆ 牛乳、豆乳ドーナツ

金 果物ゼリー 魚の塩焼き、オクラの納豆和え、けんちん汁 ☆ 牛乳、クッキー

お茶、大学芋

木 りんごジュース、チーズ

火 豆乳プリン

金

豚肉と大豆の磯煮、トマトのごま酢かけ、バナナ

飲むヨーグルト、バナナ

＊

水 魚の南蛮漬け、ポテトサラダ、すまし汁 ☆
お茶　以上児　豆乳もち
　　　未満児　プリン *

飲むヨーグルト
オレンジ

お茶、梨

火

土

＊

お茶、せんべい

カレーシチュー、ドレッシングサラダ、梨

江戸っ子煮、ごま酢和え、バナナ

☆

牛乳、せんべい

水 牛乳、オレンジ

月 ＊

＊チキンカツ、ちりじゃこサラダ、コロコロスープ

いちごミルク、ビスケット☆

アップルキャロット スパゲティイタリアン、豆腐スープ お茶、せんべい

お茶、バナナ
鶏肉のマーマレード煮、ブロッコリーと卵のサラダ、
ポテトスープ

フルーツゼリー ＊

★

☆

牛乳、オレンジ 魚の甘酢ソース、ブロッコリーのごま和え、わかめスープ ☆

献　　　立　　　名 午後のおやつ（全児）

☆
以上児　シャーベット
未満児　ヨーグルト

土 マスカットポパイ チキンピラフ、小魚

★

☆ ミルクココア、せんべい

9 月 の 献 立


